
14. Saison



Was ein Kegler 
kann und ist

Es ist im ganzen Land bekannt,
ein Kegler - der hat Sachverstand.

Vor Augen stets ein klares Ziel,
einen starken Arm mit viel Gefühl.

Er hat Augenmaß und Sicherheit,
einen Willen, der stets kampfbereit,

er ist Leistung zugetan,
und Realist auf jeder Bahn.

Durch Kraft und guten Führungsstil
erreicht er sicher jedes Ziel

und wird als Kegler auch im Leben
an jedem Platz sein Bestes geben,

weil er durch seinen Sport beweist,
was in ihm steckt an Kraft und Geist.

Wenn Du jetzt diese Zeilen liest
und immer noch kein Kegler bist,

dann änd´re diesen Zustand schnell,
am besten jetzt - gleich auf der Stell´
und meld´ Dich bei den Keglern an,

sie sind Dir herzlich zugetan.

Alle Neune
Von der Arbeit aufgerieben 
gibt es einen Ausgleich nur,
eine ruhige Kugel schieben,

wenn es geht rund um die Uhr.

Hei! Da geht es in die Vollen,
da wird aufgeräumt - hallo!
Kegel fallen, Kugeln rollen,

und das Bier schmeckt sowieso.

Mancher “Fuchs” wird da gefangen,
macher “Gartenzaun gebaut”,

Das macht Spaß, wenn man trotz Bangen
mächtig auf die Pauke haut.

Geht´s am Ende dann zur Kasse,
denkt ein jeder voller Stolz

“Ich war wieder Spitzenklasse!”
Bis zum nächsten Mal “Gut Holz”

Kegel-Gedichte



Fest steht, dass der Ursprung des Kegelns bis zur Hochkultur der alten Ägypter zurückreicht.

Mittelalter 
1157 wird in der Chronik von Rothenburg ob der Tauber Kegeln als weit verbreitetes 
Volksvergnügen geschildert. 

Aus Xanten am Niederrhein stammt eine Handschrift von 1265, die belegt, dass dort eine 
Kegler-Gilde bestand. 
Außerhalb der Klostermauern war das Kegeln zeitweise verboten, beispielsweise auch in 
England (1388 König Richard II). 
Erste Besitzer von eigenen Kegelbahnen waren die Kirchengemeinden in Deutschland. 
Als das Kegeln wieder erlaubt war, wurde ausschließlich in die Vollen gespielt, doch da das 
Aufstellen der Kegel den Kegeljungen zu anstrengend war, wurde erst wieder aufgestellt, als 
alle neun Kegel „umlagen“. Das war der Beginn des Abräumspiels.

18./19. Jahrhundert 
Bis ins 18. Jahrhundert wurde ausnahmslos im Freien gespielt, es fehlte auf keinem 
Jahrmarkt und auf keiner größeren Hochzeit. 

1786 schrieb der Berliner Mediziner und Gelehrte Johann Georg Krünitz in seinem Lexikon 
erstmals von „13 Regeln für das Kegelspiel“, die teilweise heute noch gelten, etwa dass nicht 
übergetreten werden darf und die Kugel vor einer bestimmten Markierung aufgesetzt werden 
muss. 
Die klassischen Dichter Friedrich Schiller und Johann Wolfgang von Goethe waren eifrige 
Anhänger des Kegelns.

20. Jahrhundert
1885 wurde die organisatorische Grundlage für den deutschen Kegelsport in seiner heutigen 
Form geschaffen: Im sächsischen Dresden wurde der „Zentralverband deutscher Kegelklubs“
ins Leben gerufen. 

1887 erfolgte die Umbenennung der nationalen Dachorganisation in „Deutscher Keglerbund“
(DKB).

1952 schlossen sich von neun westliche nationalen Verbände zur „Fédération Internationale 
des Quilleurs“ (FIQ) zusammen, die seither alle vier Bahnarten einschließlich Bowling vertritt. 
1979 erklärte die 81. Vollversammlung des Internationalen Olympischen Komitees in 
Montevideo den internationalen Kegel- und Bowlingverband für olympiawürdig. Anfang der 
1980er Jahre hatte die FIQ über 93 Mitgliedsverbände mit weltweit über elf Millionen 
Mitgliedern im Bereich des Kegel- und Bowlingsports.

Kegel-Geschichte



Kegel-Bahnen



Welt-Rekorde

Kegeln - Theorie

„Kackstuhl“



Im Arm? 
Im Arm überhaupt nicht, aber im rechten und linken Bein. Die Oberschenkel fangen schon nach 
fünfzig Kugeln an zu flattern, weil man beim Stemmschritt am Ende hundert Mal das ganze 
Körpergewicht mit einem Fuß abfangen muss. 200 Kugeln schaffe ich zur Zeit gar nicht, obwohl 
ich völlig austrainiert bin. Aber Fußball und Kegeln bedeuten für die Beine eine komplett 
unterschiedliche Belastung. Beim Kegeln bremse ich den eigenen Schwung wie mit dem 
Bremsschritt beim Speerwerfen ab. Beim Fußball sind die Bewegungen viel runder.

Was macht Ihnen an diesem Sport so viel Spaß? 
Jeder einzelne Wurf macht Spaß. Jede perfekte Kugel, mit der alle Kegel umfallen. Es ist immer
spannend, während die Kugel nach vorn rollt. Was passiert? Bin ich jetzt falsch angelaufen? Oh, 
jetzt habe ich die Hand gedreht! Am Lauf der Kugel siehst du sofort, was du falsch oder richtig 
gemacht hast, auch wenn es Kugeln gibt, die alles wegräumen, ohne dass man damit rechnet. 
Es ist schon interessant. Kegeln ist für mich auch kein Ausgleichssport, sondern macht mir 
richtig Freude. Es ist ein richtig schöner Sport mit schönen Bewegungen und flüssigen Abläufen

Wann läuft eine Kugel perfekt?
Im Idealfall nimmt man drei Schritte Anlauf. Beim zweiten Schritt geht die Kugel ungefähr eine 
Kugelbreite weit hinter den Körper und du legst auf der Bahnmitte auf. Ich schaue dabei nicht auf 
die Kegel, sondern auf die Mitte der Auflagefläche. Man sollte den mittleren vorderen Kegel 
entweder rechts oder links treffen. Wenn man's kann, versucht man, Gasse zu spielen.

Gasse? 
Zwischen die Reihen. Im Idealfall spielt man 25 Kugeln in die Vollen - immer in die gleiche 
Gasse. Das ist kaum zu schaffen, weil man immer mal einen Schlenker in der Hand hat. Aber 
wer viel trainiert, kann sich die rechte oder linke Gasse sogar aussuchen. 

Auf wie viele Punkte kommen Sie? 
Wenn es gut läuft, komme ich auf 900 Holz, ohne Training, aber das spiele ich auch nicht immer. 
Der Weltrekord liegt, soweit ich weiß, bei 1100. 

Muss man sich fürs Kegeln aufwärmen? 
Ja, aber wie genau, habe ich auch noch nicht raus. Früher war ich ja noch jung, da ging das 
ohne Aufwärmen. Zumindest sollte man den Anlauf vorher machen, damit sich der Körper daran 
gewöhnt. 

Kann man fürs Kegeln zu alt werden? 
Die Alten sind die Besten. Die haben die Ruhe und die Erfahrung.

Mehmet Scholl...

...liebt das gefährliche Spiel. Deshalb gibt er
sich nach jedem Fußballmatch die Kugel.

Wissen Sie eigentlich, wie gefährlich Ihr Hobby ist? 
Dieser Sport ist sehr, sehr anstrengend, auch für mich. 
Nach meinem normalen Pensum mit einem Minimum 
von hundert Kugeln tun mir am nächsten Tag alle 
Knochen weh und ich bekomme einen unglaublichen 
Muskelkater.



 Dieter Annett Albin Rudi André Rainer Thomas Gesamt Gegner Punkte
Los Ninos 28.10. 11:00 413 434 382 405 429 403 2.084 2.065 2:0
Blaue Jungs 04.11 09:00 423 406 398 412 396 382 2.035 2.144 2:2
Stadtwerke 11.11 09:30 401 426 382 458 436 379 2.103 2.010 4:2
Holzjäger 25.11 09:00 426 413 391 358 419 356 2.007 1.992 6:2
Voll Druff 02.12 11:00 411 412 419 356 441 389 2.072 2.028 8:2
Jetzt geht’s los 20.01 11:00 468 401 350 408 413 325 2.040 2.036 10:2
Volle Zehn 24.02. 09;00 427 417 375 436 409 364 2.064 2.021 12:2
Voll Druff 16.12. 11:00 445 406 423 412 396 413 2.099 1.971 14:2
Holzjäger 10.02. 13:00 409 424 405 411 420 366 2.069 1.960 16:2
Blaue Jungs 02.03. 11:00 431 403 367 436 408 383 2.061 2.059 18:2
Los Ninos 09.03. 09:00 436 417 341 404 455 362 2.074 2.156 18:4
Jetzt geht’s los 16.03. 15:30 435 421 381 402 422 391 2.071 1.956 20:4
Stadtwerke 06.04. 09:00 403 455 362 421 446 370 2.095 2.034 22:4
Volle Zehn 12.04. 14:00 443 450 382 431 399 351 2.105 2.132 22:6

Gesamt 5.971 5.885 5.358 714 5.896 5.029 5.234 28.979 28.564
Anzahl Spiele 14 14 14 2 14 12 14 14 14

Minimum 401 401 341 356 402 396 325 2.007 1.956
Maximum 468 455 423 358 458 455 413 2.105 2.156

Durchschnitt 426,5 420,4 382,7 357,0 421,1 419,1 373,9 2.070 2.040 22:6
Durchschnitt2006/2007 423,1 405,1 385,8 373,4 417,5 413,2 390,8 2.052 2.078 8:22
Durchschnitt 2005/2006 430,1 413,3 393,2 377,1 417,9 421,3 384,0 2.077 2.059 23:13

Minimum Gesamt 393 369 339 376 373 352 1.959
Maximum Gesamt 465 445 456 459 473 448 2.171

400er Schnitt 5.600 5.600 5.600 800 5.600 4.800 5.600 28.000 28.000
Abweichung 371 285 -242 -86 296 229 -366 979 564

Kegel Freizeitrunde 2007 / 2008

Dieter Annett Albin Ernst Andrè Rainer Thomas Gesamt Gegner Punkte
Jetzt geht’s los 15.10. 13:00 451 432 407 441 419 396 2.150 2.069 2:0
Blaue Jungs 22.10 10:00 399 400 382 390 426 408 2.023 2.060 2:2
Holzjäger 29.10 09:00 395 400 376 444 413 373 2.028 2.075 2:4
Voll Druff 05.11 13:00 396 398 367 356 376 422 1.959 2.151 2:6
Stadtwerke 12.11 09:00 414 417 393 398 397 2.019 2.062 2:8
Alle Umm 12.11 11:00 465 412 421 376 401 392 2.091 1.959 4:8
Volle Zehn 03.12 09:00 421 425 359 354 421 408 2.034 1.997 6:8
Los Ninos 10.12 09:00 421 405 356 430 422 384 2.062 2.188 6:10
Los Ninos 17.12. 13:00 460 400 378 412 410 368 2.060 2.125 6:12
Holzjäger 04.02 11:00 419 385 387 364 422 390 2.003 2.022 6:14
Volle Zehn 11.02 13:00 393 392 339 411 425 396 2.017 2.056 6:16
Voll Druff 25.02 11:00 410 386 396 433 424 392 2.055 2.094 6:18
Stadtwerke 04.03 09:00 435 445 388 371 395 373 2.036 2.070 6:20
Blaue Jungs 18.03 09:00 429 403 388 440 459 401 2.132 2.037 8:20
Jetzt geht’s los 25.03 15:30 436 396 441 406 409 2.088 2.122 8:22

Gesamt 6.344 6.096 3.831 3.341 6.266 5.780 3.908 30.757 31.087
Anzahl Spiele 15 15 10 9 15 14 10 15 15

Minimum 393 385 339 354 376 373 368 1.959 1.959
Maximum 465 445 421 396 444 459 409 2.150 2.188

Durchschnitt 422,9 406,4 383,1 371,2 417,7 412,9 390,8 2.050 2.072
Durchschnitt 2005/2006 430,1 413,3 393,2 377,1 417,9 421,3 384,0 2.077 2.059

400er Schnitt 6.000 6.000 4.000 3.600 6.000 5.600 4.000 30.000 30.000
Abweichung 344 96 -169 -259 266 180 -92 757 1.087

Kegel Freizeitrunde 2006 / 2007

Einzelergebnisse

 Dieter Annett Albin Ernst Andrè Rainer Thomas Gesamt Gegner Punkte
All Umm 25.09. 11:00 436 426 392 371 431 392 2.077 1.948 2 : 0
Jetzt geht’s los 09.10. 11.00 430 375 364 459 438 2.066 2.020 4 : 0
Stadtwerke 16.10. 11:00 456 423 408 382 456 428 2.171 2.071 6 : 0
Voll Druff 23.10. 13:00 445 418 395 410 424 408 2.105 2.031 8 : 0
Volle Zehn 30.10. 15:30 438 400 399 346 398 406 2.041 2.041 9 : 1
Blaue Jungs 07.11. 11:00 417 415 392 408 404 398 2.042 2.024 11 : 1
Gut Holz 13.11. 11:00 409 395 350 437 473 448 2.162 2.066 13 : 1
Los Ninos 11.12. 11:00 417 417 413 400 433 354 2.080 2.160 13 : 3
Holzjäger 18.12. 09:00 457 415 356 372 424 406 2.074 2.094 13 : 5
Gut Holz 29.01. 15:30 421 418 349 422 406 398 2.065 2.092 13 : 7
Blaue Jungs 05.02. 09:00 415 436 456 395 423 352 2.125 2.103 15 : 7
Holzjäger 19.02. 11:00 427 421 358 400 403 441 2.092 1.992 17 : 7
Volle Zehn 12.03. 13:00 424 403 385 411 416 444 2.098 2.053 19 : 7
Stadtwerke 19.03. 09:00 423 422 401 405 410 395 2.061 2.018 21 : 7
All Umm 26.03. 11:00 431 431 382 391 408 388 2.049 2.059 21 : 9
Jetzt geht’s los 02.04. 15:00 432 426 384 417 400 376 2.059 2.108 21 : 11
Los Ninos 09.04. 09:00 439 369 348 421 408 369 2.006 2.187 21 : 13
Voll Druff 09.04. 13:00 424 375 400 402 416 354 2.017 2.003 23 : 13

Gesamt 7.311 7.440 5.111 5.279 6.687 7.583 4.224 37.390 37.070
Anzahl Spiele 17 18 13 14 16 18 11 18 18

Minimum 409 369 356 346 395 400 352 2.006 1.948
Maximum 457 436 456 411 459 473 448 2.171 2.187

Durchschnitt 430,1 413,3 393,2 377,1 417,9 421,3 384,0 2.077 2.059

400er Schnitt 6.800 7.200 5.200 5.600 6.400 7.200 4.400 36.000 36.000
Abweichung 511 240 -89 -321 287 383 -176 1.390 1.070

Kegel Freizeitrunde 2005 / 2006



Annett‘s erster 400er (3. Saison)

Tomas‘ erster 400er (4. Saison)

Einsteiger / 400er

Erstes Spiel mit Berlinghoff‘s

Erstes Spiel mit André



§
Regeln (22. Mai 1999)



Das 1.ste Spiel Der 1.ste 400er (Albin)

Der 1.ste 2000er Das höchste Ergebnis

Das niedrigste Ergebnis Der erste Sieg

Das „erste“ Mal



1.Saison 94/95 0 Punkte
2.Saison 95/96 4 Punkte
3.Saison 96/97 2 Punkte
4.Saison 97/98 12 Punkte
5.Saison 98/99 8 Punkte
6.Saison 99/00 14 Punkte
7.Saison 00/01 20 Punkte
8.Saison 01/02 x Punkte
9.Saison 02/03 x Punkte
10.Saison 03/04 6 Punkte 
11.Saison 04/05 x Punkte

12. Saison

Tabellen

13. Saison



Walldorf-Cup 2006
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André 50



Training: Schwarzer Kater



Meister Mannschaft 2008



Meister Spieler 2008



Bahnen



Training: Schwarzer Kater


